
Çocuklarınızın sınav başarısı �le hayat
başarısını eş değer tutmayın. Sadece

sınavdan başarılı olursa kabul göreceğ�n�
(anne-babasının onu seveceğ�n� ve onunla
gurur duyacağını) düşünen çocuk kaygı

düzey�n� normal  sev�yede tutamaz. Çünkü
çocuğun kabul görmek �sted�ğ�, kend�n�

güvende h�ssetmeye �ht�yaç duyduğu �lk yer
a�les�d�r.Sevg�n�z�n çocuğunuzun sınav başarısına

bağlı olmadığını onlara h�ssett�r�r�n.
Sevg�n�n �y�leşt�r�c� gücünü unutmayalım.
Çocuğun sev�lmes� özgüven gel�şt�rmes�
�ç�n �lk şarttır. Özgüven� gel�şen çocuk,

sınavın k�ş�l�ğ� yansıtmadığın, kend�
değer�n�n sadece sınav başarısıyla

ölçülmed�ğ�n� b�l�r.

SINAV DÖNEMİNDE
EBEVEYN OLMAK

Anne babanın kend� kaygı sev�yes�n�
azaltmasının yolu �se çocuğunu

koşulsuz kabul etmes�nde yatar. B�z�
kaygılandıran çoğu zaman kend�

beklent�ler�m�z veya başarı
hedefler�m�z� çocuklarımızda

yaşatmaya çalışmaktır.
Çocuğumuzun beklent�ler�n�,
hedefler�n� önemsemel� ve

kapas�tes�n� doğru
değerlend�rmel�y�z.

Sınav günü yaklaştıkça hem çocuğun hem
de ebeveynler�n kaygı düzey� artar. Esas
olan sınava g�recek çocuğun kaygısını

normal sev�yede tutmak olduğu �ç�n, anne  
babaların kend� kaygılarını azaltmaya
çalışması gerek�r. Çünkü anne baba ne
kadar rahat ve cesaretlend�r�c� olursa
çocuk da bundan olumlu etk�len�r ve

kaygısı doğal olarak azalır.

‘Sen �stersen her şey� başarırsın’, ‘ Bu
sınav hayatını etk�leyecek’ g�b�

cümleler kurmaktan mutlaka
kaçınalım. bu tarz cümleleler masum

ve mot�ve ed�c� görünür fakat özünde
çocuğun stres�n� yükselten, kaygı

ver�c� cümlelerd�r.

Öğrenc�ler�m�z uzun b�r maratonun
neredeyse sona yaklaştı.

Gençler, bu  süreçte hem sınavlara
hazırlanmanın verm�ş olduğu stresle

hem de ergenl�k dönem�nde yaşadıkları
b�rtakım sorunlarla başa çımaya

çalışmaktadır.
Bu dönemde öğrenc�ler�n en fazla

�ht�yaç duydukları kavramlardan b�r�
a�le desteğ�d�r.

Bu bültenle a�le desteğ�n�n önem�ne ve
çocuklarımıza nasıl destek

olab�leceğ�m�ze yönel�k öner�ler
bulacaksınız.


