C TEKRAR YAPMA )

Derslerde 6grendigimiz bilgiler
beynimizde kisa sureli bellege kaydedilir.
Bu bilgilerin kalici olmasi ve zaman gecse

de bilgilerin kalici olmasi i¢in bilgilerin
uzun sureli bellege aktarilmasi gerekir.
Peki bilgiler uzun sureli bellege nasil
aktanlir?

Ogrendiginiz bilgilerin tizerinden ¢ok
zaman ge¢cmeden kendi cimlelerinizle
Ozet cikar.

Bu 6zetleri gunluk, haftalik ve aylik
olarak duzenli sekilde tekrar et.

Tekrar yaparken ¢ikardiginiz 6zetleri
aile bireylerinize okuyabilirsiniz.

GCALISMA ORTAMININ
DUZENLENMESI

e Calisma masanizin yataginiza bakan
yonde olmasi dikkatinizi dagitabilir.
Duvara dénuk olmasi odaklanma
icin daha islevsel olacaktir.

e Odanin sisi ideal olmali. Cok sicak
veya ¢cok soguk ortam dersinize,
calismaniza odaklanmanizi
engelleyebilir.

e Ders calistiginiz masada o esnada
calistiginiz dersin materyali disinda
herhangi bir materyal
olmamali.Duvarda poster,resim gibi
dikkat dagitici unsurlar bulunmamali.

C NOT ALMA )
e Her seyi yazmaya calismayin 6nemli \ \ / /
bilgileri not edin.
° Onemli yerlere isaret koyun. —_— i —
. Derste aldiginiz notlari temize “ﬁ“ Ml >
gecirin.
o ', DERS

Surekli ayni derslere
calismayin,
sevmediginiz derslere
de zaman ayirin.

Molali ders ¢alisin.
Uzun sure molasiz
ders calismak

dikkatinizi dagitir.

REHBERLIK VE
dgrenme stilinize PSIKOLOJIK DANISMA
B rerint SERVISi

uygulayin.

Verimli ders ¢alisma '68renilebilir'. Daha énce
verimli ders ¢alismadiysaniz korkmayin.
Hicbir sey icin ge¢ degil. Daha énce yaptiginiz
yanlislari devam ettiriyor olmaniz
ilerleyememenizi saglar. Atacaginiz minik
adimlari, hayatiniza koyacaginiz yeni hedefler
buyuk degisimler icin gereklidir.




VERIMLI DERS CALISMA

Ogrencinin hedefine ulasabilmesi ve
ogrenme potansiyelini arttirabilmesi i¢in
yapilan planh ¢alismadir.

NEDEN VERIMLI DERS
CALISMALIYIZ?

Caligsmayi baglatabilmek /
stirdiirebilmek

(Tam dgrenmeyi gergeklegtirebilmek)

etkin kullanarak bagarida yol kat

Ogrendiklerimizi unutmamak, zamani
etmek

Yanlig caligma aligkanliklarindan
kurtulabilmek

VERIMLI DERS
CALISMA
Q ENGELLERI

o Sadece Basarisizliklara
Odaklanmak

Kendine Glivenmemek

Agir1 Kaygil1 Hissetmek

Siirekli Bahane Uretmek

Arkadaslari ile Kendini
Kiyaslamak

 Konuyu Ogrenmeden Soru
Gozmek

e Telefonu/Tableti
Birakamamak

e Diizenli Tekrar Yapmamak

VERIMLI DERS _
CALISMA TEKNIKLERI

C HEDEF BELIRLEME )

e [steklerinize dikkatinizi vermenizi ve
odaklanmanizi saglar. Hedef yazili, bireysel,
gercekci, ulasilabilir,6lculebilir olmall.

e Buyuk hedefe ulasmak icin kisa-orta-uzun
sureli hedefler belirlemek basariyi artirir.

C PLAN YAPMA )

e Zamani daha verimli kullanmak, az zamanda
daha ¢ok sey yapabilmekicin oldukca
onemlidir. Plan yaptigimizda nerede, nasil
ve ne zaman ders calisacagimizi belirleriz.

Plan Nasil Yapilir?

1) Yapilmasi gerekenler listesi ¢ikarin.
Tamamlamaniz gereken, eksik oldugunu
oldugunu disindiglinuz her seyi siralayin.
(Tekrar etmen gereken konular, ¢6zmen
gereken kaynaklar)

2) Haftalik olarak neler yaptiginizi gé6zden
gegcirin. (Aile yasantinizi, yaptiginiz isleri, okula
gidis gelis saatlerinizi vs.)

3)Yapilmasi gerekenler listesinde yer alan
maddeleri_éncelik sirasina koy. Hangi madde
once yapilmali? Hangisi daha éncelikli?

4) Tum bu 6n hazirliklari yaptiktan sonra gunluk
yemek, ders calisma saatleri, eve gelis gidis
saatlerini de g6z 6ntnde bulundurarak giin gun
planini olusturmaya baslayabilirsin.

C ZAMANI ETKIN KULLANMA )

Zamani yénetmek, daha iyi sonug almak
icin sureli soru ¢ozebilirsin. Boylelikle
daha planli ve dizenli sekilde planlama
yapabilirsin.



